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7-11 лет

Во «расI пая категория: 7-11 лет 
I день

№ реи. Прием ПИЩИ. наименование блюдя
Масса 

порции,г
Пищевые вещссгва, г Эн.

ценное)ь 
(ккал)

Витамины. мг Минеральные вещества. мг

ь IL Ж У BI CJ А Е Са _ Р J Мр Ге
тактрак

32 каша молочная "Дружба" 205 5,1 5,1 31.8 185.6 0.1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0.8
IS сыр твердый К) 2,3 3,0 0.0 36,4 0,0 0.0 0,1 0,0 120.0 5,4 76.8 0,1

376 чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15.0 61,3 0,0 0,0 0,0 0.0 9.7 3,3 0.0 0.0
480 хлеб пшеничный 80 6,1 0,5 40.3 189.0 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55.0 1.0

всего 13,7 8,7 87.2 4723 0,1 0,2 1,4 0,2 270.9 67,4 284.5 1.9
of5ед

45 салаг из белокочанной капусты 100 1,4 5,1 9.0 87,4 0.0 0,0 19.7 2,4 59.4 27.5 40,9 0.8
102 суп кярсофельный с бобовыми 250 5.5 5.3 163 134.8 0,1 0.1 3.4 0.5 1.1 0.6 7,7 6,0
347 котлета из мяса кур 100 13.1 7,5 10,2 161,3 0,1 0.1 1.0 ОД 139,1 20,5 351,1 1,0
694 ПКМ» картофельное 200 4.1 6.4 27,3 183,0 0.1 0.6 323 0.5 82.6 42,3 197.8 0,0
407 сок 200 1,0 0.0 23,4 94,0 0.0 0,1 80.0 0,0 36,0 0.0 26,0 0,6

Пр-во булочка 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0.0 0,6 10,6 3,4 43,8 36,4 191,4 2,2
481 хлеб ржаной 40 2,7 о,з 16,9 81,6 0.0 0.1 0.0 о.’о 14,7 133 60,9 ?,4

всего 35.4 37,8 172.1 1136.1 0.3 1.6 147,0 7.0 376.7 140,7 875.8 12.0
ИТОГО 49,1 46.4 259.2 1608.4 о,4 1,8 148,3 7,2 647,6 208,1 11603 13.9



7-11 лет

2 лень

№ рсц. Прием НИЩИ, НШ1МСНОШ1ННС блюда
Масса 

норциил
Пищевые вещества. г ----- гиг-----  

ценность
Витамины, mi Минеральные вещества, мг

Ж у Blj С А Са мй _ Fe
чавгрэк

230 Вареники ленивые (отварн.) 130 20,0 10,9 31,2 314.6 0.0 0,1 0.4 03 289.9 30.1 301,6 1.3
фрукт 200 0,8 0,8 19.6 88,0 6.1 0,0 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6

382 какао с молоком 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0.1 0,1 2,2 0.1 49,9 0,7 0,0 0,0
всею 24,6 15,7 76.6 556.6 0.2 02 42.6 0,4 359,8 30.8 313,6 1,9

0 5сд
50 икра кабачковая 100 2,0 9.0 8.5 122,0 0,0 0.8 29,4 4,8 25,6 25,3 33,6 1,2
82 борш с капустой и карт, со смет. 250/10 1.8 4,9 1253 102,5 0,3 0,1 7,8 0,4 70,4 31,1 250,7 1,3

265 плов 250 17,3 93 30.1 275,0 0.0 0,3 26,4 0,0 109,0 0,0 0,0 7,3
377 чай с лимоном 200/15/7 0,3 0,1 15,2 63,0 0.0 2.5 0.0 0,0 17.0 10.0 7,0 0,9
42 сыр твераый 20 4,6 5,9 0,0 72.8 0.0 0.0 0.2 0.0 240.0 10.8 153.6 02

480 хлеб пшеничный 40 3,0 0,3 18,7 85.0 0.0 0,0 0.0 0.0 8.0 11,2 27.5 0.5
481 хлеб ржаной 40 2,8 0.5 14,6 71.0 0,0 0.1 0.0 0.0 14.7 133 60,9 1.4

всего 31.9 30.0 212.4 791,3 оз 3,7 63,8 5.1 484,7’ 101,7 5333 12,8
итого 56.5 45,7 289.0 1347,9 0.5 3,9 106,4 5,5 844,5 132.5 846,9 14,6



7-11 лет

' день

N" рец. Прием нищи, наименование блюди
Масса 

порции,г
11ищсвые вещес тва, г

------этг------ 
ценность

Витамины, мт Минеральные вещества, мг
Б Ж у R1 С Л Е Си Р Mg ЕС

завтпэк
210 омлет натуральный 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 0,1 1,9 0.0 1512 6.7 60,5 0,5
487 курица отварная 100 19,2 7,4 0.6 150,0 0,0 0.0 0.0 0.0 29,0 20,0 161,0 1,7
376 чай с сахаром 200/15 0,2 0.1 15.0 61,3 0.0 0,0 0.0 0.0 9,7 33 0,0 0.0
4X0 хлеб пшеничный 80 6,1 0.7 37,4 170,9 0.0 0.1 0,0 0,0 16,0 22,4 ~55,0 1.0

всего 36.1 25,2 55,1 585,2 0,2 0,2 1,9 0,0 205.9 52.4 276,6 3,2
«бел

67 винегрет овощной 100 1,4 6,2 8.4 94,8 0,0 0,0 10.0 0,0 37,0 43,0 43,0 1.4

96
рассольник Лентц радский со 
сметаной 250/10 2,7 7,2 13,4 123,9 0,0 0,1 7.8 29.0 30.7 35,5 155,6 4,7

401 гуляш 125 13,9 6,7 4.5 135,0 0,0 0.1 1.1 02 22,0 26,9 17.3,9 4,0
302 каша гречневая рассыпчатая 200 5,8 4,1 25.8 162.5 0.0 0.1 0.0 0.0 15,6 36,0 127.8 2.9
349 компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0.0 0.0 3.6 0.0 20.0 0,0 12,0 0.4

Пр-во булочка 100 7.6 132 69.0 391,0 0.0 ' 0.6 10.6 3.4 43,8 36,4 191.4 2.2
4X1 хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0.0 0.1 0.0 0.0 14,7 13,3 60.9 1.4

всего 34.7 37.8 160.9 10X4,4 0.1 1,1 33,1 32,6 183,7 191.1 764.6 17,0
П ТОГО 70.8 63,0 216,0 1669,6 о,.з 1,2 35,0 32,6 389,6 243,5 1041,2 20,2



7-11 лет

I День

Ni рсц. Прием пиши, наименование блюдя
Масса 

порции.г
1 (ищевыс вещества, г

------"ПТ------ 
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества, mi

Б _ ж . У 1 BI с А Е Са Mg Гс
завтрак

209 яйцо вареное 40 5,1 4,6 0.3 63,0 0,1 0.0 0.0 0.0 22,0 21,6 74,0 1,1
390 каша манная молочная 205 4,8 5,1 24.5 157,0 0.0 02 7.0 0.1 12,1 21,1 67,0 0,6
376 чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0.0 0.0 о,о 0.0 9.7 33 0.0 0,0
•1X0 хлеб пшеничный хо 6.1 0,7 .37.4 170.9 0.0 0.1 0.0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

всего 16,2 10.5 77,2 452,2 0,2 0.3 7.1 0,1 59,8 68,4 196,1 2,7
обед

45 cajiai ил белокочанной капусты 100 1.1 3,4 3,2 49,3 0,0 0,0 34,4 2,4 59.4 27.5 40,9 0,8
103 суп картофельный с мак изд. 250 2.7 2,8 17,1 104.8 0.6 0,0 12,4 0,0 13.4 0.0 0.0 0.4
113 котлета рыбная 100 9.4 6,3 10.9 141.0 0.0 0,1 0,7 оз 55.8 23.8 255,0 0.6
694 пюре кар> офельное 200 4.1 6.4 27.3 183.0 0.1 0.6 32.3 0,5 82,6 42,3 197,8 0.0

10011 Кисель витямили«ировалный 200 0.0 0.0 14.0 72.0 0.0 0.0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0.4
1 Ip-во кондитерское изделие 50 9,6 13.8 26.9 271.0 о,1 0.0 0.0 0.0 269,0 104,0 24,0 1,5

4X1 хлеб ржаной 40 2,8 0.5 14.6 71,0 0,0 0.1 0.0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
всего 29,6 зз,з 114.0 892,1 0,8 0,8 83.4 3.3 514,9 211,0 590,6 5,2
ИТОГО 45,8 43,8 191,3 1344,3 1,0 U 90,5 33 574,7 279,4 786,7 7,9



7-11 лет

5 день

Nv рсц. Прием пищи, наименование блюдя
Масса

IIOpi(HH,r
Пищевые веществ», г

------srrr------
ценность

_________

витамины, мг Минеральные вещества, mi

Ь Ж У В1 А _ды Са Р м« Ге
заигран

185 каша юркулесовая молочная 205 .3,9 8,2 17.5 160,7 0,0 0.3 14.9 0,0 22,3 53.9 137,8 1,5
376 чай с сахаром 200/15 0,2 0.1 15.0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9.7 33 0.0 0,0
15 сыр твердый 10 2,3 3,0 о.о .37,0 0,0 0.0 0.1 о.о 120,0 5,4 76.8 0,1

480 хлеб пшеничный 80 6,1 0,7 37,4 170.9 0,0 0,1 0.0 0,0 16,0 22,4 55.0 1.0
всего 12,5 12.0 69.9 429.9 0,1 0,4 15.0 1 0,0 168,0 85,0 269.7 2,7

обед
54 икра свекольная 100 2.3 5,8 123 1 1.3,7 0,0 4.0 0.0 0.0 23,4 35,4 10,8 4,0
102 суп картофельный с бобовыми 250 5,5 53 163 134.8 0.1 0,1 3,4 0,5 Ы 0,6 7,7 6.0
599 поджарка 100 16,2 8,8 2,8 155,0 03 1,4 0,0 4,1 20,0 170,0 21,0 2.0
309 макаронные изделия отварные 200 8,8 9,4 57,9 336,5 о,о 0,9 о,о 0,0 32,0 28.4 154.7 2,1
338 фрукч 200 0,8 0,8 19,6 88.0 0,4 0,3 59,0 0.0 2,7 0.0 0.0 3,4
349 компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0.0 252 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20.0 0,0 12,0 0,4
481 хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 о.о 14.7 133 60.9 1,4

всею .36,9 .30.6 148.8 1002,2 0,5 6,7 66.0 4.6 113,9 247.8 267,1 19,3
ИТОГО 49,4 42,5 218.7 1432,1 0,6 7,1 81,0 4.6 281.9 332.8 536.7 22,0



7-11 лет

(»день

№ рсц. Прием лиши, iiaHMcnouiumc блюда Масса 
порции,г

11ищевыс вешества, г ------этг------
ценность

Витамины, мт Минеральные вещества, мг
Ж . У В1 А Е Са Р Mg Ге

лат рак
223 запеканка ич творога 150 15,0 Ю.5 13,0 209,0 0,3 0,6 0,0 12,0 348,0 8.0 6.0 0.0
338 ФРУКТ 200 0,8 0.8 19,6 88,0 0.1 0,0 40,0 0,0 20,0 о.о 12,0 0,6
376 чай С сахаром 200/15 0,2 0.1 15,0 61,3 0.0 0.0 0.0 0,0 9,7 з,з 0,0 0,0

scei о 16.0 11,4 47,6 3583 0,4 0,6 40.1 12,0 377.7 н.з 18.0 0,6
обед

67 винегрет овощной 100 1,3 23 6,5 52,2 0,0 0,1 12,7 2,7 31,6 20,7 65,0 1,1

88
ши из свежей капуст с карт, и 
смет. 250/10 1,8 4.9 8.5 84,8 0,0 0,1 П,5 03 45,0 31.4 70,0 1.1

416 котлета 100 103 8.) 9,4 153,0 0,0 0,1 о.о 0.0 313 22.6 123,0 1.9
302 каша рисовая рассыпчат» 200 2,4 2,9 25,0 135,7 0,4 0,4 0,0 о.о 1-4 12,0 703 0,6
395 Кофейный напикж с молоком 200 3,1 3,1 17,1 103,2 0.0 0.0 3,6 0.0 20,0 0,0 12,0 0.4

Пр-во булочка 50 3,8 6,6 34,5 197.0 0.0 0,3 5,3 1,7 21,9 18.2 95,7 1,1
481 хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0.0 0.1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4

всего 25.4 28.4 115,6 796,9 0,4 и 33.1 4.7 165.8 118.2 496.9 7.5
итого 41,4 39,8 163,2 1155,2 0,8 1,7 73,2 16.7 543.4 129,5 515,0 83



7 11 лет

7 день

N» pen. 11рием пищи. наименование блюда
Масса 

пориии.г
Пищевые вещества, г ------лтс-----

ЦСИНОС1 ь 
__ •——-X___

Зитами ны, мг Минеральные вещества, мг
ь Ж, У BI С Л Е OLj Р Mg Fc

таятряк
32 каша молочная "Дружба" 205 5.1 5J 31,8 1X5.6 0.1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8

338 фрукт 200 0.8 0,8 19,6 88.0 0.1 о,о 40,0 о,о 20,0 0.0 12,0 0.6
382 какао с молоком 200 3,8 4.0 25.8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49.9 0.7 0.0 0.0
4X0 хлеб пшеничный 80 6,1 0,7 37,4 170.9 0.0 0.1 0,0 0.0 16.0 22.4 55,0 1,0

всего 15,8 10.6 114,6 598.5 02 о,з 43.4 о,з 211,1 59.4 219,7 2,4
Обед

54 икра морковная 100 1,4 4,1 7,0 71,4 0.0 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 10.8 4.0

101
суп картофельный с крупой и 
мясом

250/25 2,2 2,8 143 91.5 03 0.1 5.1 0.0 62,8 5,4 29,8 1.6

487 куры отварные 100 15.3 11,7 0.2 164,7 0.0 0,0 0.0 0.0 4.6 1.3 682 1,0
302 каша тречневая рассыпчатая 200 5.8 4,1 25,8 162.5 0.0 0.1 0.0 0.0 15.6 36.0 127,8 2,9
349 компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,0 25.2 103,2 о,о 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4

1 Ip-во булочка 50 3.8 6.6 34.5 197.0 0.0 0.3 5.3 1.7 21,9 182 95,7 1,1
481 хлеб ржаной 40 2.8 0.5 14,6 71,0 0.0 0.1 0.0 0.0 14.7 13,3 60,9 1.4

всего 31,? 29,8 121,6 861,3 0.4 4.6 14,0 1.8 163,0 109,6 405,2 12,3
1 ИТОГО 47,5 40,4 236.2 1459.8 0.6 4.9 57.5 2.0 374,1 169,1 624,9 14,7



7-11 лет

N день

X" рсц. Прием пиши, наименование блюда
Масса 

порции,!
11ищевыс вешсства. ■

------ тн.
ценность

__ ________

Зитамилы, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж у BI С л ь Са Гр Mg Fe

завтрак
236 оладьи со сгуш.молоком 120 7,2 11,9 39,2 297,6 0,0 0,2 3,2 1.0 12,2 10.1 542 13
14 масло сливочное 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0.0 1,2 33 0,5 2,9 0,0

376 чай с сахаром 200/15 0.2 0,1 15.0 61,3 0,0 0,0 0.0 0,0 9,7 33 0,0 0.0
•180 хлеб пшеничный 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0.0 0.1 0.0 0.0 16.0 22,4 55.0 l.o

всею 13,6 25.0 91,7 642.3 0.1 0.3 3.2 2.2 41.2 363 112.1 2.4
о

50 икра кабачковая 100 1.1 4.7 4,6 66,0 0,0 О.я 29,1 4,8 25,6 253 63,2 U
96 рассольник ленинградский со смет 250/10 2,2 3,5 15.0 101,0 0,0 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7

394 Жаркое по-домашнему 243 19.4 19.0 32,0 384,8 0.0 0,2 3,8 153,0 6,9 151,9 272.7 ■3,1
407 сок 200 1.0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 0,0 36,0 0,0 26.0 0.6

11р-во булочка 100 7,6 132 69.0 394.0 0.0 0.6 10.6 .3,4 43,8 36,4 191,4 2,2
481 хлеб ржаной 40 2.8 0,5 14,6 71,0 0.0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60.9 1.4

Bcei о 34,0 40,9 158,6 1110.8 0,1 1.8 1313 190.2 157.7 262.4 769.8 13.1
ИТОГО 47,6 65,9 250,3 1753.1 02 2,1 134,5 192.4 198.8 298.7 881.9 15.5



7-11 лет

•> H'HI.

N- pen Прием пищи, наименование блюдя
Масса 

норцин.г
1 (ишевыс вешества, г

----- -ПГ------
ценность

Витамины, mj Минеральные вещества, мг
в Ж У В1 с Л Е _ Са Р Mg be

шятрак
210 омлет натуральный 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0.2 о,1 1.9 0.0 1512 6.7 60,5 0,5
487 курица отварная 100 19,2 7.4 0,6 150,0 0.0 0,0 0.0 0,0 29.0 20,0 161.0 1.7
382 какао с молоком 200 3.8 4.0 25.8 154.0 0,1 0.1 2.2 0,1 49.9 0,7 0,0 о.о
480 хлеб пшеничный 80 6,1 0,? 37,4 170,9 0,0 о,1 0.0 0.0 16,0 22,4 55,0 1,0

всего 39,7 29.1 65.9 677,9 0,2 0.2 4.1 о,1 246,1 49.8 276,5 3,2
обед

49 салш витаминный 100 1,4 4,0 7,0 71,4 0,0 4,0 0,0 0.0 23.4 35.4 10.8 4.0
no суп из овощей с фасолью со смета! 250/10 2,7 43 23,1 96,0 0,1 11,0 0,0 1,1 41,5 100.5 24.0 0.9
143 котлета рыбная 100 9,4 6,3 10,9 141.0 0.0 0,1 0,7 0,3 55.8 23.8 255,0 0.6
694 пк»рс карюфеявное 200 4,1 6.4 27.3 183.0 0.1 0,6 32,3 0,5 82.6 42,3 197.8 0.0
338 фрукт 200 0.8 0.8 19,6 88.0 0,2 0.3 60.0 0,0 3,6 0,1 о.о 0.0
349 компот из смеси сухофруктов 200 0.6 0,0 25,2 1032 0.0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
481 хлеб ржаной 40 2,8 0.5 14.6 71,0 о.о 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4

всего 21.6 22,3 127,7 753,6 0,4 16.1 96.7 1.9 241.6 215,5 560,5 7,3
ИТОГО 61.3 51,4 193.6 1431.5 0.7 16,3 100.8 2.0 487,7 265,3 837,0 10,5



7 11 лет

10 день

№ pen. Прием пищи, наименование блюда
Масса

ПОрЦИИ,!

Нишевые вещества, г
----- ГТп:------
ценное Jb

_________

Витамины, мг Минеральные вещее лш, мг
ж у В1 С А к Ся Р Mg Ге

завтрак
185 каша геркулесовая молочная 205 3,9 8,2 17,5 160.7 0.0 0,3 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5
14 масло сливочное 10 0.1 8,2 0,1 75,0 0.1 0.0 0,0 0.8 2,2 о,.з 1,9 0,0
15 сыр твердый 10 2,3 3,0 0.0 37,0 0.0 0,0 0.1 0.0 120,0 5,4 76.8 0,1

376 чай с сахаром 200/15 0,2 0J 15,0 61,3 0,0 0,0 о.б 0,0 9,7 33 0.0 0.0
480 хлеб пшеничный 80 6,1 0,7 37,4 170.9 0.0 0,1 0.0 0,0 16,0 22,4 55.0 1,0

всего 12,5 20,2 70,0 504.9 0.1 0.4 15.0 0,8 170.2 85,3 271,6 2,7
обед

67 винегрет овощной 100 1,3 23 6.5 52,2 9.8 0.6 5.0 0.1 51.0 38.0 5,5 1,2

101 суп картофельный с крупой и 
мясом

250/25 22 2.8 14.3 91,5 03 0,1 5.1 0.0 62.8 5,4 29,8 1,6

416 котлета 100 10,3 8.1 9.4 153.0 0,0 0.1 0.0 0.0 31,2 22,6 12.3,0 1,9
309 макаронные изделия отварные 200 8.8 9,4 57,9 336.5 0,0 0,9 0.0 0.0 .32.0 28,4 154,7 2,1
382 какао с молоком 200 3.8 4.0 25.8 154.0 0,1 0,1

Г» 
ci 0.1 49.9 0.7 0,0 0,0

Пр-во булочка 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 10.6 3,4 43.8 36.4 191.4 2.2
48! хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0.1 0,0 0.0 14.7 133 60.9 1.4

Bcei о 36,7 40,3 197,5 1252.2 10,2 2,4 22,9 3,5 285,4 144,9 565,3 10.4
итога 49,2 60,5 267,5 1757,1 10.3 2,8 38,0 4.4 455,6 230.2 836.9 13,1
Итого зл 10 «ней

"7 
$ ■i :-Ж5-. •■99.5 W.9: 11958.8 15.4 270,8 4798.0 3288.8 -дау- •ж«:

Завтрак 200,6 168,2 755.9 5278.1 1,8 3.1 173.9 16,0 2110.6 546.0 2238,4 2.3,8
Обед 318.0 331,2 1529.0 9680.7 13,6 40.0 691,2 254.8 26X7.4 1742.8 5829.0 116,8

L__ moi о за 1 лень Л'
/-1

 
л"

 
■•

’Л
 

ix
'i 49.9 .228,5 V 1495,9 86,£/ 4'9^- 2» ад, ?=

$
 

V/Z

Зав |рак 20,1 16,8 75,6 52 ;.Х 0.2 охз 17,4 1,6 211.1 54.6 223.8 2.4
Обед 31,X 33,1 152,9 968,1 1,4 4,0 69.1 25,5 268.7 174,3 582.9 11,7
■ и соппюшенне
Завтрак 24%
Обед__________________________ 30%



7-11 лет

Наименование ipy-ппы продуктов
норма

в г. Фактически выдано продуктов в брутто подиям на 1 чел-ка
брутто

1 2 3 4 .4 6 7 а 9 10 KTVIU.UI
10 ди.

тк.1.,%

хлеб ржаний . .W 40 40 40 40 40 10 ■10 4U 40 40 40,0 0

хлеб пшеничный 94 ад Я0 94.4 ад 14 80 so 04,4 ЯО 77.7

мука пшеничная 33.78 0 4 0 |.б 0 0 33.78 0 39.86 11.3

крупы, бобовые, мак. 612 41 65.6 *3.5 209.2 61 111,6 $ 0 65J 67,2

картофель, свежие овощи 326.2 259.8? 223.5 322.9 153,5 199.5 196.3 570,2 3905 299.2 294,2

фрукты свежие 0 200 0 0 221,4 200 20U 0 221.4 П 104.3

сухофрукты

17

а 20 20 2П 0 20 0 <1 20 20 12,0

сахар М.5 42,5 20 29 7,8 29 29 72 41,8 20,5 21.1

какао-лорошок 0 2 0 и 0 2 0 2 0 0.6

чай 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0.7

мясо говядины 1 кат 0 107 107 " 90.4 0 39 107 0 39 48.9

птица 92 0 •1 0 и 0 166 0 0 «1.6 310

рыба 0 <1 0 112 0 112 0 0 112 0 334

колбасные изделия 0 0 51> 0 0 <1 <1 0 50 0 10.0

молоко, кисло-мелочи., творог 142,6 203 4J.5 143.8 1110 146 195 48.1 185.3 НТО 130,5

сметана 5 0 28.4 10 0 0 29.5 0 10 10 20 10,8

сыр KI 15 0 0 10 0 <1 0 0 10 4.5

мае.то елнвочн. 22.43 1.4 22 15 10 165 10 3.43 27 30,43 16.0

масло расти >ел. 13.13 10 16 13.5 12.6 16 5.5 12.13 6.1 8,63 11.1

яйца 1/40. 3/16. 14.5. 0 0 <1 О 1/40. 14/5. »Л<20. 13/2.

соль 1S 2.5 2.5 2 : 2.5 25 2/ 24 2.5 2.5 2.5

дрожжи о.Я5 0 0 И 0 0 0 2.25 0 0.85 0,4



7-11 лет

Ведомость контроля ТЫ раииином НИТЯННЯ (7 -11 лет)

11аименование группы нродукюи
норма 

и г. Фактически выдано продуктов в брутто по дням на 1 чел-ка
бру ПО

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IIIOIO За 
Юан.

хлеб ржаной 40 •ю 4U •10 10 40 40 40 10 10 40 40.0

хлеб пшеничный 75 $н «У so 94.4 80 14 8U 80 91.4 80 77,7

мука пшеничная 7,5 23.5 0 4 0 1.6 0 0 23.5 0 23.5 7.6

крупы, бобпвые.мак. 30 ЗЯ.5 20 48,2 4.3.5 39.2 40/ 70.35 5 0 25,$ 33,1

картофель, свежие овощи 300 Ж2 259,87 223,5 322,9 153.5 199.5 196.3 570,2 39У.5 299,2 294.2

фрукты свежие 100 У 2ОУ 0 У 221,4 200 20У У 221.4 0 104,3

сухофрукты 7.5 У 24 15 15 15 15 0 У 15 15 11.4

сахар 17 1-1.5 32.5 20 19 7.8 15 20 7.2 41.8 20.5 19.8

какао-порошок 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0.6

чай 0,2 0.5 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0.5 0 0,5 0.4

мясо ювядины 1 кат 38,5 0 107 107 0 90.4 0 .39 107 0 39 18.9

птица 24 «1.5 0 0 0 0 1> 166 0 0 81,6 30.8

рыба 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33.6

колбасные изделия 7,5 0 0 50 О 0 11 О 0 50 0 10.0

молоко, кисло-молочн., творог 250 2*2.6 253 141,5 353.6 250 293,8 325 0 295.1 2J0 240,5

сметана 5 0 10 10 У 0 29.5 0 0 10 20 8,0

сыр 5 1U 15 0 0 10 У 0 0 0 10 4.5

масло сливочи. 15 22,13 3.4 22 15 10 16.5 10 3,13 27 30.4.3 16.0

масло pacmieji. 7,5 II.3 10 11.25 9 ■? 11.1$ 5/ 5 6J 5Л 8.2

яйца 20 0,025 0,2 *>* 0 0 0 0 0,025 2,8 У.025 24.0

соль 2,5 2,5 2,5 М 2.5 2,5 2.5 7.5 2,5 2,5 2J 25


